TURISTICKE A TOPOGRAFICKE ZNACKY - miadsi 1-15, starsi 1-25
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1 Maost

2 Parkoviité
3 Hotel

4 Jeskyné

5 Pramen

6 Restaurace
7 Nemocnice
8 Propast

9 Kostel

10 Vefejné tabofisté

11 Turistické informace
12 Muzeum, galerie

13 Zficenina

14 Modéal, bafina

15 Vodni mlyn

16 Mineralni pramen
17 Hrad, zamek, tvrz
18 Turisticky rozeestnlk
19 LyZafsky viek

20 Nauéna stezka

21 Samostatné budowy
22 Turisticka stezka

23 Cyklostezka

24 Zelezniéni stanice

25 Hajovna, myslivna




STOPY, STROMY, ROSTLINY - miadsi 1-9, starsi 1-18
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" 2 Pes

3 Zajic
4 Lipa
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5 Smrk

6 Bfiza
7 Kopfiva
8 Snéfenka

9 Pampelitka
10 lelen

11 Weverka

12 Divaké prase
13 Borlivka

14 Rulik

15 Vrani oko

16 Jedle
17 Dub
18 Borovice




dvojity osmickovy

uzel

RIZIKA V DOMACNOSTI

- Mladsi vylosuje obrdzek a ustné sdéli

UZLOVANI

plocha
spojka

lodni
uzel

NiSEi
uzel

CHOVAN/ PRI MIMOR. UDALOSTECH

- Starsi vylosuje obrdzek a ustné sdéli

Obrazek Co pfed je riziko

J)

,Kanystr s hoflavinou u ohné.”
(kromé hoflaviny se pfipousti téz
véechny druhy hoflavin, tj. benzin,

nafta, oleje atp.)

Popis mimofadna
situace

Obrézek

Spravna reakce zavodnika

o '3‘ Horky éaj na stole.”
)

Vidim venku poZar,
ktery nedokdzu sam
uhasit

1. ,Nepfiblizuji se”

2. ,Volam hasiée (pfipousti se téz
volém 150)“

3. ,Varuji lidi v okoli*

Kapesnicky u hoficich svicek.”

V mistnosti, kde jsem
hofi a dokazu ji sam
bezpeéné opustit

1.,Drzim se u zemé"”

2. ,Chranim si nos a pusu”

3., Opustim prostor

4. ,Volam hasice” (pFipousti se téi
volam 150)"

Rozbity kabel v zasuvce.”

Jsem v mistnosti,

ve které zatim nehofi,
ale nemUGZu z ni wyjit,
protoZe bych musel
kolem pozdru nebo
pres silné zakoufeny
prostor

1., Neotviram dvefe”

2. ,Utésnim dvefe”

3. ,Volam hasi¢e" (pFipousti se téz
volam 150)“

4. ,Upozornim na sebe”

= Pretékajici vana.”

Na sporaku hofi olej
v panvitce

1. ,Nehasim vodou”

2. ,Priklopim pokli¢kou nebo mokrou
utérkou”

3. Vypnu sporak/plotynku

Doma hofi televizor

1., Nehasim vodou”

2. ,Hasim préaskovym hasicim
pfistrojem* (pfipousti se téz hasicim
sprejem)

3. ,Voldm hasiée" (pFipousti se téz
volam 150)“




TROJ U HELN |IK HO R EN |,— hlidka sestavi trojuhelnik hofeni

horlavina (horlavy material)

GRAFICKE ZNACKY TECHNICKYCH PROSTREDKU = miadsi 1-5, starsi 1-10

- kaZdy vylosuje jednu znacku a musi prifadit ke spravnému prostredku, nebo k obrdzku

proudnice
hadice 1 2 3 4 &

rozdélovac
ruéni stikacka — l J_ — E]'l o7\

saci ko$
hasi¢ské auto ] 7 8 o 10
savice
sbérac ] m '_< "m
pretlakovy ventil
10 poZarni sttikacka
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ZACHRANARSKA ULICKA - hiidka vytvori zdchrandiskou ulicku

Hlidka pfistoupi k obrazku silnice, na které jsou ve 3 pruzich postavena auta (viz Obr. €. 13):

Obr. 13 — Ochrana obyvatelstva — Zdkladni postaveni pro plnéni ukolu

Hlidka posune auta na silnici tak, aby vytvorila zachranafskou ulicku a umisti do mista, ve kterém se
vytvofila zéchranafska ulicka zelenou Sipku ve sméru jizdy a na ni hasi¢sky viz.

Obr. 14 - Ochrana obyvatelstva - Vytvoreni zachrandrské ulicky




ZAK LADY PRVN |, POMOCI - miadsi Z4ci, vylosovat obrdzek a prifadit ke spravnému osetreni

Situace Obrazek Prvni pomoc

1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mizeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)
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Reznd rana
—mirné krvaceni
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1. Oplachnout tekouci vodou
2. Mazeme dezinfikovat okoli rany
3. Prekryt sterilnim krytim (naplast, obvaz)

7

Odrenina 2
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1. Posadit a predklonit hlavu
2. Stisknout kofen nosu
3. Studeny obklad na zatylek (za krk)

Krvaceni z nosu

1. Uklidnovat pacienta, omezit celkovy pohyb
2. Mozno chladit studenym obkladem
3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155)

1. Oplachnout tekouci vodou

2. Miazeme dezinfikovat okoli rany

3. Prekryt sterilnim krytim

(naplast, obvaz)

4. Vyhledat lékare — nebezpeci vztekliny
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Ustknuti hadem

Pokousani

)

e

il




ZA KLADY PRVN |, POMOCI - starsi zdci, vylosovat obrdzek a prifadit ke spravnym priznakim a

prifadi spravnou prvni pomoc

Situace

Obrazek

Pfiznaky

Prvni pomoc

1. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
2. Kontrolovat védomi a dychani.
Cévni mozkova 1. Pokles k?utkt{ : 3.V pFiPadé’ bezvédomi uloZit postizeného na zada a
I —— 2. Ochrnuti koncetin. provést zaklon hlavy, zkontrolovat dech.
3. Porucha feci. 4. Pokud postizeny nedycha - resuscitace.
5. Pokud je v bezvédomi a dycha ~ zotavovaci poloha a
kontrolovat dychani.
1. Siln3, tlakova nebo paliva bolest na prsou,
trva nékolik minut, pocit Spatného dechu. : . v
% P ) 2 1. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
2. Bolest nékdy také na zadech ¢i krku.
S : 2 5 . |2. Polosed.
Infarkt S ek Sy s o e e izpeaticla e 3. Uvolnit odév kolem krku a pasu.
¢i do obou hornich koncetin, pod levou et
P 4. Zabranit v pohybu.
lopatiisnieho to Soinl Celist 5. Pokud ma pacient léky na prvni pomoc, podat mu je
4. Rychlé, kratké dychani, poceni, nevolnost. |~ ' .
5. Sednuti, modrani kize.
1. Uder do hlavy. 1. Mluvit na pacienta.
2. Zmatenost. 2. Polosed.
Otfes mozku 3. Ztrata paméti na okolnosti urazu. 3. Nepodavat zadné jidlo ani piti.
4. Nevolnost. 4. Zabranit vdechnuti zvratkd.
5. Spavost. 5. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
1. Odstranit predméty, o které by se mohl postiZeny
poranit.
2. Béhem kfecového zachvatu nebranit v pohybu.
3. Nerozevirat Usta, nevkladat nic do ust.
1. Kfete. 4. Zméfit €as zachvatu.
Epilepsie 2. Kratkodoba ztrata védomi. 5. Po zachvatu zjistit stav védomi, popf. otodit na zada,
3. ,Pénau ust". provest zaklon hlavy a kontrolovat dychani.
6. Pokud jde o epileptika se znamou diagnézou,
postiieny se po zachvatu probral, je neporanény a
komunikuje, neni tfeba volat Zdravotnickou
zachrannou sluibu ani vyhledavat pomoc lékare.
1. Otoéit na zada, kontrola prichodnosti dychacich cest,
zaklon hlawvy.
2. Kontrola dechu.
et . - 3. Volat Zdravotnickou zachrannou sluzbu (155).
M . 1. Postifeny nereaguje na osloveni ani " o -
Bezvédomi . : 4. Pokud postizeny nedycha — resuscitace.
ZatiEseny 5. Pokud dycha - zotavovaci poloha (pokud nezvraci, lze

nechat na zadech a driet zaklon hlavy = pokud
predchazel uraz, je Zadouci omezit nadbytecnou
manipulaci). Stala kontrola dychani.




TISNOVA VOLANI

Mladsi — kaZdy si vylosuje obrdzek Situace a sprdvné pfifadi ke vhodnému telefonnimu ¢&islu
Starsi — kaZdy si vylosuje jednu situaci a ustné sdéli, nejvhodnéjsi telefonni Cislo tisriové linky, na
kterou bude telefonovat a co na tisfiovou linku ozndmi. Ve vzoru jsou podtrZena slova, kterd musi
zaznit pro sprdavné splnéni ukolu.

PRIPRAVKA, MLADSI MH, 251

STARSI MH, 252, DOROST A 55
Vzor spravné odpovédi [slova, ktera
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Evropska TISNOVA LINKA
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Situace (nejvhodnaéjsi telefonni Eisla) MUSI zaznit v odpovédi jsou
podtriena)
Pozar budovy
s 150 ,Voldm 150.
" Do telefonu feknu: Jmenuji se
HASICI ... Ze hofi dim a na jaké
Sl Cohm J
m @ gdrese.”
Hromadna nehoda
»Voldm 112,

Do telefonu feknu: Jmenuji se
... 2€ 5e stala hromadnad
nehoda a na jokém kilometru
dalnice.”

Zranéni v horach

1210
HORSKA SLUZBA
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»Volam 1210.
Do telefonu feknu: Jmenuji se
..., 2e jsem se zranil v hordch a

cislo bodu zdchrany.”

158
POLICIE

»Volam 158.
Do telefonu Feknu: Jmenuji se
..., 2e wyloupili auto a jaké je

Pad z kolob&zZky

o -Ek- gislo nejbli3i lampy.
155 ,Volém 155,
- Do telefonu rfeknu: Jmenuji se
ZAC HRANKA ..., e se doilo ke zranéni pii

= i

padu z kolobézky a jaké je
cislo nejblisiho mostu.”




EVAKUACNI ZAVAZADLO

— kazdy si vylosuje a pfifadi do kufru, pokud tam patfi a do pfeskrtnutého, pokud tam nepatfi

Obr. ¢. 16 — Ochrana obyvatelstva — Vhodny obsah evakuacniho zavazadia
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